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Baggrund

Crawley et af de bysamfund i England, der fgrst begyndte at
arbejde med at udvikle samfundet til at veere mere demens-
venligt. Det vil sige at bade butikker, offentlige institutioner
og eksempelvis transport og bankvirksomheder er mere op-
marksomme pa behov og gnsker hos personer med de-
mens.

| 2008-2009 startede Crawley et sakaldt sundheds- og vel-
veeresamarbejde. | forlengelse af samarbejdet opstod by-
ens demensalliance i 2011. Demensalliancen blev etableret
i lyset af den stigende zeldrebefolkning og deres behov. Fra
2012 opnaede man gkonomisk st@tte fra premiere ministe-
rens sakaldte "Dementia Challenge”, og alliancen satte for
alvor skub i arbejdet med at blive et demensvenligt sam-
fund.

Demensalliancen i Crawley er en sammenslutning af lokale
myndigheder, virksomheder og organisationer. Malet er at
stgtte og forbedre livskvaliteten for personer, der er pavir-
ket af demens, bade pargrende og demensramte. Det skal
ske ved, at personer med demens kan fortseette med at leve
et uafthaengigt og meningsfuldt liv eksempelvis ved fortsat
aktivt at vaere en del af lokalsamfundet. Den demensramte
far pa den made hjeaelp til at veere leengst muligt i vante om-
givelser.

Et vigtigt element i alliancens arbejde, er at fremme viden
om og skabe opmaerksomhed om demens.
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Forplejning
1/11: Der er forudbestilt (og betalt) et let aftensmaltid,
der kan indtages pa veerelset eller i hotellets bar

2/11: Der bliver serveret morgenmad pa hotellet fra kl.
6

Der er arrangeret frokost i forbindelse med besg-
get vedr. Dementia Friends

Der er arrangeret middag pa Prezzo Crawley sam-
men med medlemmer af Crawley Dementia Alli-
ance

3/11: Der bliver serveret morgenmad pa hotellet fra kl.
6

Der er forudbestilt (og betalt) frokost pa hotellet,
som skal tages med ved check out

Kontaktpersoner

Crawley: Julie Kalsi, Crawley Dementia Alliance, Crawley Bor-

ough Council, Town Hall, The Boulevard, Crawley, RH10 1UZ,
01293 438163

Esbjerg: Tina Riegels-Jakobsen, tiri@esbjergkommune.dk,
76163270 /23825051
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Demensalliancen bestar i dag af mere end 50 medlemmer.
Medlemmerne daekker over en lang reekke offentlige myn-
digheder, frivillige organisationer, private virksomheder,
transportvirksomheder, banker, fritidstilbud, uddannelsesin-
stitutioner, pargrendeforeninger og patientforeninger mv.
Crawleys demensalliance ledes i partnerskab mellem Craw-
ley Bourough Council (kommunen), West Sussex County
Council (amt) og NHS Clinical Commissioning Group
(praktiserende laeger). Crawley har vundet "National De-
mentia Friendly Awards 2014”.

Crawley Library

Biblioteket mg@der i stigende grad lanere med demens. Da
der samtidig var en politisk beslutning om at saette fokus pa
mennesker med demens, begyndte de at arbejde med tiltag
og aktiviteter, som var demensvenlige. Biblioteket samar-
bejder med eksempelvis fritidsorganisationer om at finde
pa relevante aktiviteter, temaer mm, fx det lokale motions-
center.

Mindekasser udlanes (reminiscensmetode, hvor man har
ting fra andre perioder, som kan vaekke minder og starte
samtaler). De bliver lant ud til enkeltpersoner og xegtefller,
der laner dem til deres pargrende med demens, men ogsa
plejehjem laner dem.



Metrobus

Et af omradets busselskaber Metrobus har udviklet en raekke
tiltag for at skabe en mere brugervenlig oplevelse i byens
busser, ikke mindst for personer med demens, men ogsa for
andre med fysiske funktionsnedszettelser, hgre-synstab mm.
Dette sker bade, fordi det giver en bedre oplevelse for deres
kunder, mere positive oplevelser fra samfundet omkring
dem, gladere ansatte og pa sigt ogsa faerre forsinkelser, fordi
medarbejderne ved, hvordan de skal handtere fx personer
med demens.

Alzheimer Society West Sussex - Crawley

Alzheimer Society West Sussex understgtter, at viden om de-
mens udbredes til alle dele af samfundet, sa det bliver muligt
at opna afstigmatisering og forstaelse omkring demenssyg-
domme.

Crawley Forward Thinking Group er en stgttegruppe for bor-
gere med demens. Gruppens aktiviteter finder sted i regi af
Alzheimer Society. Alzheimer Society stiller en facilitator til
radighed for gruppen. Gruppen giver borgere/pargrende pa-
virket af demens mulighed for at fa viden, information og ud-
veksle erfaringer med ligesindede i et trygt miljg.

Transport til og fra lufthavn

Danmark: | koordinerer selv transport til og fra Billund
Lufthavn

England: | bliver afhentet d. 1/11 af privat transferselskab i
Heathrow og kgrer samlet i minibus direkte til hotellet.
Chauffgren star med et skilt “Esbjerg Kommune”. Forventet
ankomst til hotellet kl. 20.30.

D. 3/11 bliver | afhentet kl. 12 ved hotellet af trans-
ferselskabet og kgres direkte til Heathrow.
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Praktiske informationer

Hotel:

Overnatning pa enkeltvaerelser pa Hotel Arora i Crawley.

Flere oplysninger om hotellet: http://
gatwick.arorahotels.com/default.aspx?pg=home

Thea Valbjgrn har hotelreservationer til alle

Fly

Udrejse med British Airways fly nr. 807 kl. 18.30 fra Billund.

Hjemrejse med British Airways fly nr. 806 kl. 15.10 fra
Heathrow.

Bagageregler: http://www.britishairways.com/en-dk/
information/baggage-essentials/checked-baggage-
allowances

Check in: Bliver gjort for Jer:-)

Husk: Pas

Seneste mg@detid i Billund Lufthavn: 2 timer f@r afgang
Seneste mg@detid i Heathrow Airport: 2 timer f@r afgang
Thea Valbjgrn har flybilletter til alle

TUESDAY 1 NOVEMBER

Program

DETAILS

ITEM LOCATION

TIME
9 pm

Arora Hotel
Crawley

Arrive at Arora Hotel

Crawley

WEDNESDAY 2 NOVEMBER

DETAILS

ITEM LOCATION

TIME
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https://www.dementiafriends.org.uk/WEBArticle?page=what-is-a-friend#.WA9NvLszWUk
https://www.dementiafriends.org.uk/WEBArticle?page=what-is-a-friend#.WA9NvLszWUk
https://www.dementiafriends.org.uk/WEBArticle?page=what-is-a-friend#.WA9NvLszWUk
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